KREMY PO ZAB

Skora po zabiegu
medycyny estetyczne]
moze by¢ podrazniona.
Wymaga wtedy
specjalnej pielegnacii,
ktora jest jego
integralng czescia.
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LGACH

ekarz wykonujacy zabieg po-
winien poda¢ nam dokladng
liste zaleceni, co mozemy ro-
bi¢, zeby przyspieszy¢ gojenie
sie skéry, a czego nalezy unika¢. Prawid-
towa pielegnacja w domu to czesto lekce-
wazony, cho¢ kluczowy etap postepowa-
nia, réwnie istotny, jak dobér techniki,
sprzetu, wlasciwe przeprowadzenie sa-
mego zabiegu i pielegnacja przed zabie-
giem. Do naszych grzechéw gléwnych
zalicza sie ignorowanie obowigzku stoso-
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drazniona i wrazliwa skéra po zabiegach
wymaga szczeg6lnej ochrony, dlatego na-
lezy unikac basenu, sauny, solarium, po-
mieszczen o duzym stezeniu dymu pa-
pierosowego, mocnego makijazu i duzego
wysitku fizycznego. Prawidiowa pielegna-
cja skéry powinna obejmowac¢ takie czyn-
niki, jak eliminowanie ryzyka infekcji,
nawilzanie i regeneracje skory, odbudowe
jej naturalnej bariery ochronnej oraz
ochrone przed swiatlem UV, Odpowied-
nio dobrane dermokosmetyki pomoga
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